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Betriebliche Entwicklungen im Detailhandel erkennen und unter An-
leitung neue Aufgaben übernehmen 

 

Praxisauftrag 

 

Lerntechniken zielführend einsetzen 

Die Grundlagen zu diesem Praxisauftrag findest du im Handlungsbaustein zur Handlungskompetenz d3: 
Betriebliche Entwicklungen im Detailhandel erkennen und unter Anleitung neue Aufgaben übernehmen. 

 

Ausgangslage 

In deiner Ausbildung lernst du täglich neue Dinge dazu. Einige Dinge lernst du on the Job im Betrieb, für 
andere musst du dich aber zum Lernen an den Schreibtisch setzen. Passende Lerntechniken und gezielte 
Lernstrategien helfen dir dabei. Nutze diesen Praxisauftrag, um deine Lerntechniken zu hinterfragen und 
gegebenenfalls anzupassen. 

 

Aufgabenstellung 

 

Teilaufgabe 1 Plane deinen Lernprozess, indem du dir für einen Tag der nächsten Woche eine feste 
Lernzeit einplanst. Wähle ein Thema aus, das du dann bearbeiten und weiter vertiefen 
möchtest. 

Teilaufgabe 2 Gestalte deine Lernumgebung an deinem geplanten Tag so, dass du dich gut kon-
zentrieren kannst.  

Teilaufgabe 3 Bearbeite die Lerninhalte, die du dir vorgenommen hast, und setz dabei mindestens 
eine Lerntechnik ein, die du in der Handlungsanleitung kennengelernt hast.  

Teilaufgabe 4 Dokumentiere und reflektiere deine Ergebnisse in deiner digitalen Lerndokumenta-
tion. 

 

Hinweise zur Lösung 

Nutze für deine Tagesplanung in Teilaufgabe 1 z.B. die ALPEN-Methode. Schaue im Handlungsbaustein 
nach, falls du dich nicht mehr genau an die ALPEN-Methode erinnerst. 

Wenn du Schwierigkeiten hast oder Unterstützung brauchst, bitte deine Berufsbildnerin um Hilfe. 
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